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Положение
о летних специализированых военно-полевых сборах
«Юный спецназовец», «Черные береты» Детской полицейской академии 
Дворца детского (юношеского) творчества города Чебоксары
(в рамках Национальной программы 
«Неприкосновенный запас – Дети Отчизны»)
Летние профильные военно-полевые сборы «Юный спецназовец», «Черные береты», проводятся в рамках реализации Национальной программы «Неприкосновенный запас – Дети Отчизны», программы деятельности Дворца творчества, плана работы Детской полицейской академии, в целях реализации Соглашения о совместной деятельности между УКОН МВД по Чувашской Республике, Управлением образования администрации города Чебоксары, МАОУДО «Дворец детского (юношеского) творчества» города Чебоксары, АНО «Дети России – Достойная смена».
Цель 
Сборы проводятся в целях организация профилактики правонарушений и противодействия незаконному обороту наркотиков среди подростков и молодежи средствами военно-патриотического и нравственно-этического воспитания, повышения правовой культуры, пропаганды здорового образа жизни, а также воспитания гражданина-патриота, любящего свою Родину, уважающего традиции и старшее поколение, способного брать на себя ответственность, подчинять личные интересы общественным, реализации программы обучения «Школы профессиональной подготовки учащихся общеобразовательных школ по профилю военной и правоохранительной службы «Детская полицейская академия».
Задачи:
1. совершенствования системы военно-патриотического воспитания;

2. организации отдыха и занятости подростков, участие подростков в квалификационных испытаниях на право ношения «Черного берета» и жетона «Юный спецназовец»;

3. популяризации профессии защитник Отечества и поднятие престижа боевых и военно-спортивных игр, как способа духовного и физического совершенствования.
Порядок и сроки проведения военно-полевых сборов «Юный спецназовец»
Летние военно-полевые сборы проводятся на базе ОЭЦ «Парус» в период июля месяца каждого года:
· «Черные береты» первые 2 недели месяца,

· «Юный спецназовец» вторые 2 недели месяца.
Участники военно-полевых сборов «Юный спецназовец»
К участию в сборах допускаются, юноши и девушки с 14 - 17 лет, по состоянию здоровья, допущенные к активным физическим занятиям, слушатели Детской полицейской академии
Правила поведения участников военно-полевых сборов 
«Юный спецназовец», «Черные береты»
Участники сборов должны с достоинством вести себя в общественных местах, оказывать уважение друг другу, соблюдать правила вежливости, беспрекословно выполнять приказы начальника и инструкторов сборов.

На сборах «Юный спецназовец» запрещается:
· покидать территорию без разрешения начальника сборов;

· употребление алкогольных напитков;

· употребление наркотических веществ;

· табакокурение.

При несоблюдении данных правил участником (участниками) сборов  руководитель сборов имеет право отправить данного участника к месту жительства.
Примерная программа занятий военно-полевых сборов 
«Юный спецназовец», «Черные береты»
	Дни

сборов
	Время
	Предмет
	Наименование темы

	1 день
	9.00-9.30

9.30-10.30

10.30-12.30 12.30-13.00 13.00-14.00

14.00-15.30
15.30-16.30
	
	-
сбор   слушателей   ДПА   возле Дворца детского (юношеского) творчества
-
отправка в оздоровительно-экологический центр «Парус»
-
ознакомление с лагерем
-
обед
-
распределение по жилым помещениям
-
уборка территории и жилых помещений
-
заступление в наряд, развод (кухня, контрольно-пропускной пункт)

	2 день


	9.15-12.15
	Спецподго​товка
Физподго-товка
	-
теоретические занятия по огневой подготовке
-
бег на 3 км
-
изучение комплекса вольных
упражнений на 16 счетов

	
	16.00-19.00
	Физподго-товка
	-
подтягивание на перекладине
-
отработка кувырков вперед, назад, страховка вперед, назад
-
игра в мини футбол, волейбол

	3 день
	9.15-12.15
	Спецподго​товка
	-
сдача зачета по огневой подготовке
-
выполнения стрельбы из пневматической винтовки по мишеням
-
сборка и разборка газового ПМ
-
туристическая подготовка

	
	16.00-19.00
	Физподго-товка
	-
бег на 3 км с внезапными вводными
-
подтягивание на перекладине
-
комплекс силовых упражнений

	4 день
	9.15-12.15
	Спецподго​товка 
	-
средства индивидуальной защиты
-
бег на 5 км

	
	16.00-19.00
	Физподго-товка
	-
игра в мини-футбол, волейбол
-
отработка приемов рукопашного боя по билетам

	5 день
	9.15-12.15
	Спецподго​товка
	- спртивное ориентирование на местности

-стрельба из пневматической винтовки

	
	16.00-19.00
	Физподго-товка
	- соревнование в беге на 3 км 
- подготовка к сдаче квалификационных испытании

	6 день
	Предварительное тестирование

	7 день
	Культурная программа (интелектуально-позновательные игры, тренниги, семинары по мировой и отечественной художественной культуре) 
личный отдых

	8 день
	9.15-12.15
	Спецподго​товка
	- квалификационное испытание на право ношения жетона среди слушателей «Детской полицейской академии»

	
	16.30-19.00
	Физподго-товка
	- игра в волейбол (пионербол)

	9 день
	9.15-12.15
	Спецподго​товка
	- стрельба из пневматической винтовки 
-сборка разборка газового ПМ
на время

	
	16.30-19.00
	Физподго-товка
	-
эстафета 500 м + 8 человек
-
туристическая подготовка

	10 день
	9.15-12.15
	
	-
подготовка к убытию из лагеря
-уборка помещений и территории
-
построение, торжественное закрытие


Программа испытаний на жетон 
«Юный спецназовец» и право ношения «Черного берета»
Цель испытаний
1. Воспитание патриота и гражданина;
2. Формирование индивидуальных качеств, необходимых для службы в Вооруженных Силах Российской Федерации, в силовых структурах, при действиях в чрезвычайных ситуациях и экстремальных условиях;
3. Создание стимула для целенаправленного самосовершенствования слушателей «Детской полицейской академии».
Участники испытаний
К участию в испытаниях допускаются слушатели «Детской полицейской академии», прошедшие 1 год обучения и показавшие твердые знания и навыки по предметам обучения и имеющие примерное поведение, прошедшие курс подготовки военно-полевых сборов «Юный спецназовец», «Черные береты».
Содержание и порядок квалификационных испытаний.
1. Допуск к испытаниям осуществляет руководитель сборов с согласия слушателя и заявления родителей после успешной сдачи предварительных тестов испытуемым.
Предварительное тестирование:

	Наименование упражнения
	Единица измерения
	отл.
	хор.
	удв.

	Подтягивание на перекладине
	Количества раз
	14
	12
	10

	Бег на 100 м
	сек
	14.1
	14.5
	15.5

	Бег на 3 км
	мин, сек
	12.20
	12.35
	13.10


Таблица результатов тестирования
	Тест №1
	
	Тест №2
	
	Тест №3
	

	количество подтягиваний
	Очки
	бег на 3 км
	Очки
	бег на 100м
	Очки

	до 8
	10
	13.30
	10
	15.5
	25

	9
	25
	12.35
	25
	14.5
	35

	10
	35
	12.20
	35
	14.1
	45


К сдаче квалификационным испытаниям допускаются слушатели набравшие 80 очков и более, тестирование проводится за 2 дня до проведения квалификационных испытаний.
2. Основные испытания проводятся в один день и включают в себя марш-бросок не менее 5 км, с последующим преодолением препятствий в экстремальных условиях.
На всех этапах назначается старший наставник из числа офицеров ФСКН РФ по ЧР. Перед совершением марш-броска испытуемые выстраиваются в две шеренги и руководитель сборов проводит инструктаж и отдает приказ на совершение марша.
А. При совершении марш-броска решаются вводные:
· внезапный «обстрел» противником;
· нападение с воздуха;
· преодоление водной преграды (лужи);
· участок заражения отравляющими веществами;
· преодоление   завалов,   участков   болотистой   местности   и   других естественных препятствий;

· выполнение физических упражнений, сгибаний и разгибание рук в положении упор лежа.

· эвакуация раненых с поля боя;
· выполнение физических упражнений, сгибаний и разгибание рук
· положение - упор лежа.
Контрольное время для проведения марш-броска устанавливается начальником ДПА в зависимости от времени года, погодных условий и местности. Слушатели, не уложившиеся в отведенное время, к дальнейшим испытаниям не допускаются. Во время проведения марш-броска возможны психологические тесты провокационного характера для выявления психологически неустойчивых испытуемых.
На протяжении всего марша определяются 2-3 контрольных пункта, на которых снимаются с марша испытуемые, отставшие от общей группы более 50 метров.
Испытуемые, совершившие марш, выстраиваются в одну шеренгу. Командир оглашает список.
Б. Проверка навыков скоростной стрельбы на фоне утомления.
Обучаемые сразу после построения выдвигается на огневой рубеж для стрельбы из пневматической винтовки по трем мишеням.
В. Проверка навыков выполнения акробатических упражнений на фоне утомления.
· кувырки вперед;
· кувырки назад.
· страховка вперед.
Г. Выполнение приемов рукопашного боя.
· бросок через бедро с добиванием;
· защита от удара ножом тычком;
· защита от удара ножом снизу;
· защита от удара ножом сверху;
· защита от угрозы пистолетом;
· освобождение от захвата одежды на груди
Д. Тест на выносливость. Тест состоит из последовательно выполненных упражнений проводиться в четырехкратном повторении.
5
Комплексный силовой тест состоит из последовательно выполняемых упражнений: 
Упражнение № 1 
Исходное положение упор присев. Принять положение - упор лежа и вернуться в исходное положение, повторить 10 раз.
Упражнение № 2. Выполняется сразу за упражнением 1.
Из исходного положения упор лежа лечь на живот и перевернуться на спину (1), поднять ноги не сгибая в коленях (2), коснуться носками пола за головой (3) (если нет касания, упражнение считается невыполненным), вернуть ноги в исходное положение. Упражнение повторить 10 раз.
Упражнение № 3
Выполняется сразу за упражнением 2.

Перевернуться со спины на живот, принять исходное положение упор лежа, согнуть руки в локтях до касания грудью пола (земли), выпрямить руки. Упражнение повторить 10 раз.
Упражнение № 4
Выполняется сразу за упражнением 3.
Руки вверх, ладони положить на затылок. Выпрыгнуть вверх, выпрямить ноги, сделать присев на другое колено. Упражнение повторить 10 раз.
Упражнения 1-4 являются полным циклом комплексного теста.
На протяжении всех этапов испытуемых сопровождают инструктора, которые наблюдают за выполнением испытуемыми установленных нормативов, а в случае необходимости эвакуируют на передвижной медицинский пункт.
Награждение

Вручение жетона производится при общем построении ДПА, в торжественной обстановке. Слушатель, получивший право носить жетон поворачивается лицом к строю, прикладывает руку к головному убору и громко произносит: «Служу Отечеству!» и встает в строй, Слушатель, получивший право носить «Черный берет» поворачивается лицом к строю, встает на одно колено одевает «Черный берет», затем встает, прикладывает руку к головному убору и громко произносит: «Служу Отечеству!» и встает в строй.
Распорядок дня
	7.30-7.40
	подъем и заправка постелей
	13.30-15.30
	послеобеденный отдых

	7.40-8.10
	физическая зарядка (по вариантам)
	15.30-16.00
	полдник

	8.10-8.30
	водные процедуры
	16.00-19.00
	физподготовка

	8.30-8.45
	утренний осмотр
	19.00-19.30
	водные оздоровительно-гигиенические процедуры

	8.45-9.15
	завтрак
	19.30-20.00
	ужин

	9.15-12.15
	спецподготовка
	20.00-21.30
	свободное время, дискотека

	12.15-12.30
	водные оздоровительно-гигиенические процедуры
	21.30-21.45
	вечерняя проверка, подведение итогов, постановка задач на следующий день

	12.30-13.00
	свободное время
	21.45-22.00
	вечерний туалет, отбой

	13.00-13.30
	обед
	
	


Руководство подготовкой и проведением 
военно-полевых сборов «Юный спецназовец»
Общее руководство организацией и проведением военно-полевых сборов «Юный спецназовец», «Черные береты»  осуществляется администрацией Дворца творчества, УКОН МВД по Чувашской Республике. Непосредственное руководство сборами осуществляет руководитель сборов, назначаемый приказом Дворца творчества
Финансовые условия проведения 
военно-полевых сборов «Юный спецназовец»
Финансирование военно-полевых сборов «Юный спецназовец» осуществляется МАОУДО «Дворец детского (юношеского) творчества» города Чебоксары, Управлением образования администрации города Чебоксары, УКОН МВД по Чувашской Республике, АНО «Дети России – Достойная смена», за счет целевых поступлений, благотворительных взносов и других источников, привлечение которых не противоречат действующему законодательству РФ.

